
Freitag, den 27.03.2026
09:00 bis 10:30 Uhr öffentl. Sitzung der AG 

Pädiatrie
What´s new in international pediatric sleep?, Prof. Dr. Karen Spruyt

Innovationen in der Schlafmedizin, Prof. Dr. Thomas Penzel
10:30 Uhr Pause
10:40 bis 11:00 Uhr Eröffnung
11:00 bis 11:45 Uhr Sitzung 1 „KI“ „Künstliche Intelligenz und die Schlafauswertung – Eine Hassliebe oder KI in der Schlafmedizin - ein Streifzug“, ao. Univ. Prof. Dr. 

Georg Dorffner
„Künstliche Intelligenz in der Schlaftherapie“, Prof. Dr. Angelika Schlarb
Diskussion mit den Referenten

11:45 Uhr Pause
11:55 bis 12:40 Uhr Sitzung 2 „Qualität“ „Die CR2S-Initiative: aktuelle Entwicklungen und Perspektiven“, Gerhard Klösch, MPH

„Qualitätszirkel für SchlafmedizinerInnen“, Dorit Aschmann-Mühlhans, FÄ für Kinder- und Jugendmedizin
„Konzept und Evaluation eines digitalen Elternprogramms zum Schlaf von Frühgeborenen“, Dr. med. Leonie Paciello

12:40 Uhr Mittagspause + Lunchsymposium der Firma „MEDICE“
13:40 bis 14:25 Uhr Sitzung 3 „Neonatologie“ „Einfluss sensorischer Bedürfnisse auf Schlaf und Entwicklungsförderung Risikoneugeborener“, PD Dr. med. habil Axel Hübler

„Vom Fragebogen zur Prävention: Was wir aus dem SIDS-Risikofragebogen lernen können“, Dr. Astrid Sonnleitner
„CCHS – Zentrales kongenitales Hypoventilationssyndrom“, Panagiota Chaitidou-Kolb, FÄ für Kinder- und Jugendmedizin

14:25 Uhr Pause
14:35 Uhr „Präventionsprogramme – Was Kinder wirklich vor Adipositas schützt.“, Prof. Dr. Anna Lene Seidler
15:20 Uhr Pause
15:30 bis 16:15 Uhr Sitzung 4 „KFO“ „Gesichtsmorphologie von Jugendlichen mit Pierre Robin Sequenz“, Dr. Dr. Silvia-Esther Müller-Hagedorn

„Was Eltern eines Kindes mit Robin Sequenz erleben – Eine qual. Erhebung während der Tübinger Spornplattentherapie“, Dr. med. 
Anne-Cathrine Neukamm
„Kieferorthopädisches Risikoprofil bei ADHS – Welche Rolle spielt der Schlaf?“, Vera Steinbach, Ärztin / Dr. med. Alexander Dück

16:15 Uhr Pause
16:25 bis 17:10 Uhr Sitzung 5 „KVTi“ „Meta-Analyse zur KVTi im Kindes -und Jugendalter“, Prof. Dr. Alexander Prehn-Kristensen

„Swipe for Sleep – Eine standardisierte Bewertung von Apps für Schlafstörungen bei Kindern und Jugendlichen“, Laura Simon, 
M.Sc. Psych.
„Ready for Landing – Eine transdiagnostische Schlafhygieneintervention“, Dipl.-Päd. Julia Witte

17:10 Uhr Pause
17:20 bis 18:05 Uhr Sitzung 6 „KJPP“ „Zirkadiane Rhythmusstörungen und gliale Veränderungen im suprachiasmatischen Nukleus in einem murinen Modell der Anorexia 

nervosa“, Annelie Zimmermann, M.Sc.
„ADHS oder RLS, löst ICD-11 die Kontroverse?“, Prof. PhD. MD. Osman Ipsiroglu
„Schlaf und zirkadiane Rhythmik als Mediatoren und Moderatoren der Lichttherapie bei Depression“, Dr. rer. hum. Christoph Berger

18:05 Uhr Pause
18:15 Uhr „Wahrheit währt am längsten – Vom Wert der Längsschnittstudie“, PD Dr. Olaf Reis
ab 19:30 Uhr Gesellschaftsabend



Samstag, den 28.03.2026
09:00 bis 09:45 Uhr LL Panel 1 „RLS“ Des einen Leit-, des anderen Leid. RLS Leitlinien: Wann muss das nächste Update her?, Prof. Dr. med. habil. Anna Heidbreder

Diskussion mit der Referentin

09:45 bis 09:55 Uhr Pause
09:55 bis 10:40 Uhr LL Panel 2 „Narkolepsie“ LL Narkolepsie – Was gibt es neues bei Kindern und Jugendlichen und was steht nicht in der Leitlinie?, Barbara Schneider

Bericht aus der Narkolepsiesprechstunde, Dr. med. Annmarie Kramer

Diskussion mit den Referenten

10:45 bis 11:45 Uhr Frühstückspause
11:50 bis 12:35 Uhr LL Panel 3 „OSAS“ „Update – S1-Leitlinie Diagnostik und Therapie des schnarchenden Kindes“, Apl. Prof. Dr. med. Mirja Quante

„Schlafendoskopie bei Kindern und Jugendlichen“, Dorit Aschmann-Mühlhans

Diskussion mit den Referenten

12:35 bis 12:45 Uhr Pause
12:45 bis 13:30 Uhr LL Panel 4 „Melatonin“ „LL Melatonin im Kindes- und Jugendalter“, Prof. Dr. med. habil. Ekkehart Paditz

„Melatonin im klinischen Alltag“, Dr. med. Frank Kirchhoff 

Diskussion mit den Referenten

13:30 Uhr Pause
13:40 bis 14:00 Uhr Verabschiedung und Ausblick 2027, Dr. med. Alexander Dück
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